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CONTATO

HABILIDADES E
COMPETÊNCIAS

Comprometimento com o
propósito da educação,
gerando valor ao aprendizado

•

Iniciativa para atualizar os
conhecimentos na área da
educação

•

Conhecimento da BNCC para
Educação Física

•

Iniciativa para propor idéias
em reuniões com a direção e
coordenação

•

Respeito com o tempo de
aprendizagem dos alunos

•

Capacidade de diálogo aberto
e direto com pais e
responsáveis

•

Conhecimento profundo das
técnicas de práticas esportivas

•

Atualização teórica e prática
constante

•

Boa disposição física•

OBJETIVO
Em busca de oportunidade como Professora de Educação física, de forma
a contribuir com o crescimento da empresa.

•

Professora de Educação Física fundamental/médio - Colégio Super
Humanos
Guarulhos , SP | 08/2020 - 12/2023

Colégio Guilherme de Almeida - Professora de Educação Física
fundamental/médio
Guarulhos, SP | 01/2004 - 12/2019

Academia Sanches Sports - Professora de Educação Física
Guarulhos, SP | 01/2000 - 12/2003

HISTÓRICO PROFISSIONAL

Faculdade Integrada de Guarulhos FIG, Guarulhos, SP | 01/2000 -
12/2003

Licenciatura plena em Educação Física
Status - Formado

FORMAÇÃO ACADÊMICA



Paciência no trato com os
alunos

•

Alinhamento à metodologia da
escola

•

Aulas de natação infantil,
adulto e treinamentos

•

Treinamentos de voleibol,
handebol, basquetebol e futsal

•

Hidroginástica•

Aulas de Ginástica•

Musculação•

Montagem de coreografias em
festas

•

Conhecimentos em educação
especial e inclusiva

•

Flexibilidade para adaptação
às necessidades da turma

•

Uso de metodologias variadas•

Clareza na elaboração de
critérios de avaliação

•

Conhecimento básico em
psicomotricidade para
planejamento das aulas

•

Condicionamento físico para
acompanhar as atividades dos
alunos

•

Excelente didática para
transmitir os conteúdos com
clareza e eficiência

•

Criatividade ao planejar
programas e atividades
recreativas

•

Administração de crises e
conflitos entre os alunos

•


