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DESCRICAO PESSOAL

e No ambiente de trabalho, sou uma pessoa eficiente,
pré ativa, organizada, pontual, respeitosa e atenciosa.
Com dvida vontade de aprender cada vez mais,
buscando sempre estudar e renovar os conhecimentos.
Visto a camisa da empresa e almejo sempre o
crescimento pessoal e da empresa na qual trabalho.

e No pessoal, sou uma pessoa simpdtica, empdtica,
otimista, extrovertida, bem humorada, engragada e
séria quando necessdrio. Tenho valores e sou uma
pessoa reservada. Busco novas experiéncias.

DESCRICAO DAS EXPERIENCIAS

* Experiéncia na drea de academias: Musculagdo e
Fitness: Step, Jump, Spinning, Localizadas, Treinamento
Funcional, Workout Dance, Extreme 55, Pilates solo e
Aparelho, e experiéncia com o método abdominal
hipopressivo (vdcuo abdominal)

e Experiéncia também com Recreacdo Infantil e
Adulta, aulas de Iniciagéo Esportiva e Hidrogindstica;
* Experiéncia com Gindstica Laboral;

e Experiéncia na drea Técnica, na montagem de
protocolos de aulas mensais, relatério de adesdio com
grdficos, pesquisa de satisfagdo;

e Experiéncia com educagdo fisica
elaboragao de projeto esportivo, festas.

escolar,

ESCOLARIDADE

FAEFI - Faculdade de Educacéo Fisica
2011-2014

Licenciatura em Ed. Fisica
UNIMESP- FIG

2015 - 2016
Bacharelado em Ed. Fisica

' TY A
DADOS PESSOAIS

NOME:
Cdssia Mingorance de Sousa

DATA DE NASCIMENTO:

04/05/1987 37 anos

NATURALIDADE:
Guarulhos - SP

DISPONIBILIDADE:

Periodo Matutino e Vespertino

CONTATO:

(11) 94887-4388

email: proef.cassiaegmail.com
Instagram: ecassiamiso
Linkedin: cassiamiso

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
ACADEMIA FT FITNESS

2016 Estagidria - Musculagdo/Funcional

ASSESSORIA FERNANDO ESCARELLI
2016 - ATUAL Musculagdio/Fitness/Recreagdio

SUPPORTE EDUCA(;AO E SAUDE
2019-2020 Gindstica Laboral - Técnica

COLEGIO NOVA HERAH - ARUJA
2022 -2024 Professora de Educagéo Fisica
Ensino Infantil - Fundamental | e |I

CERTIFICACOES

Treinamento Funcional Total
Educagéo Fisica Inclusiva Autista
Extreme 55/ Ubound - Radical Fitness
Pilates Contemporaneo - VOLL Pilates
Método Hipopressivo Voll

Método de Intervengéo ABA - Adapte



